


冬に歩いた
山中湖マップ

富
士
五
湖
最
大
の
湖
・
山
中
湖
。
か
つ
て

こ
の
地
に
は
、
東
海
道
か
ら
分
岐
し
て
甲
府

に
至
る
鎌
倉
往
還
が
通
り
、
関
所
が
設
け
ら

れ
て
い
た
。
湖
の
資
源
に
も
恵
ま
れ
、
人
や

物
が
行
き
交
い
、
た
く
さ
ん
の
文
化
が
生
ま

れ
た
。
明
治
・
大
正
の
こ
ろ
か
ら
は
、
避
暑
地

と
し
て
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
よ
う
に
。
お

か
げ
で
夏
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
じ
つ
は

冬
も
価
値
あ
る
体
験
が
で
き
る
土
地
な
の
だ
。

そ
れ
は
、
厳
冬
に
工
夫
を
重
ね
て
生
活
し
て

き
た
人
々
の
英
知
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
。

シ
ル
ベ
！
第
６
号
は
、
そ
ん
な
山
中
湖
に
隠

さ
れ
た
新
し
い
魅
力
と
暮
ら
し
の
知
恵
に
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
。
き
っ
と
あ
な
た
に
も
、

何
か
新
し
い
発
見
が
待
っ
て
い
る
は
ず
だ
。

p10-13

第1部

山中湖村民に学ぶ
北麓の冬じたく

p16-18

第2部 Lake 
Yamanakako 
in Winter

写真提供／崎村和子さん
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石割の湯

石割神社

パノラマ台

山中湖交流プラザ
「きらら」

平野地区

Topic
s

　旭日丘にある「三島由紀夫文学
館」。肉筆原稿などを収蔵する、
三島唯一の文学館だ。山中湖に
直接のかかわりはなかったようだ
が、「豊饒の海・第三巻」などに山
中湖が登場。旭日丘の風景も見て
いたのかもしれない。
　そして、文学館に併設されている
「徳富蘇峰館」も注目。昭和初期に

文学の薫り漂う旭
あ さ ひ が お か

日丘

山中湖パノラマ台
平野地区から神奈川方面へ抜ける三国峠
の途中にあるパノラマ台。日中は多くの観
光客でにぎわうが、じつは夜景のスポット
でもある。

山中湖村平野１４５０
☎ 0555-20-3355

入
浴
客
で
に
ぎ
わ
う
「
石
割
の
湯
」
の
名

の
由
来
で
あ
る
石
割
神
社
。
珍
し
い
ご

神
体
が
あ
る
と
い
う
噂
を
聞
き
つ
け
た
記
者

は
、
山
裾
に
あ
る
鳥
居
を
く
ぐ
っ
た
。

　
待
ち
受
け
て
い
た
の
は
４
０
３
段
の
階
段
。

上
る
た
び
急
に
な
っ
て
い
く
勾
配
に
気
味
悪

さ
を
感
じ
な
が
ら
も
踏
破
し
、
さ
っ
そ
く
神

社
に
参
拝
…
…
と
思
い
き
や
、
影
も
形
も
な

い
。
案
内
板
の
示
す
方
向
へ
歩
き
出
す
が
、

歩
け
ど
歩
け
ど
山
道
は
続
く
。
冷
た
い
初
冬

の
風
に
吹
か
れ
て
心
細
く
な
っ
て
き
た
そ
の

時
、
よ
う
や
く
祠
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
て

き
た
。
そ
し
て
そ
の
背
後
に
佇
む
、
予
想
以

上
に
巨
大
な
岩
。
大
き
な
ひ
び
が
入
り
、
ま

る
で
異
世
界
へ
の
入
り
口
の
よ
う
な
岩
に
圧

倒
さ
れ
て
し
ま
う
。
人
が
１
人
よ
う
や
く
通

れ
る
ひ
び
を
三
回
く
ぐ
れ
ば
、
無
病
息
災
の

ご
利
益
が
あ
る
ん
だ
と
か
。
悪
人
は
石
の
間

に
挟
ま
れ
て
し
ま
う
そ
う
な
の
で
、
善
行
を

積
ん
で
か
ら
参
拝
し
て
ほ
し
い
。

山中湖で別荘生活を送ったジャー
ナリスト・徳富蘇峰は、まだ名前の
なかったこの地をとても気に入り、
富士山の旭光（朝日）が湖面に反
射する美しさから「旭日丘」と命
名。8月1日の花火大会「報湖祭」
の名付け親にもなった。ぜひ訪れ
て、彼らに思いをはせてみよう。
山中湖村平野 506-296 　☎ 0555-20-2655

記
者
が
歩い
た

山
中
湖
マ
ッ
プ

シ
ル
ベ
！
記
者
が
歩
い
て
探
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ピ
ッ
ク
を
、

マ
ッ
プ
と
と
も
に
一
挙
紹
介
！

潜
入
！

空
中
の
ダ
ン
ジ
ョ
ン
!? 

石
割
神
社

平
野
＆

旭
日
丘
編

山中湖交流プラザ  きらら
さまざまなイベントの会場となって
いる山中湖 交 流プラザ「きらら」。
毎年恒例の「山中湖富士山雪まつ
り」を1月27日から2月18日まで開
催する。
山中湖村平野 479-2
☎ 0555-20-3111

写真提供／山中湖村観光課

徳富蘇峰の別荘「双宜荘」も再現
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ままの森

山中東小学校

水陸両用車
「アーゴ」

山中湖交流プラザ
「きらら」

水陸両用バス
「山中湖のKABA」

三島由紀夫文学館
徳富蘇峰館

山中湖

旭日丘地区

イラストマップ／中山成子

ふしぎな地名

「ままの森」の由来って？
果てしなく続く階段。ここ
でいきなり洗礼をあびる。

　平野地区と
長池地区の間
にある、峠のよ
うに小高くなっ

ている場所が「ママの森」だ。
バス停の名前は、ひらがなの
「ままの森」。クッキーかスコー
ンを焼いてくれるマダムが住ん
でいそうな雰囲気の名前だが、
由来は全く違った。

　古代、「崖」のことを「まま」
と呼んでおり、万葉集にも出て
くる言葉なんだとか。全国にも
いくつか同じような地名が存在
している。たしかにここは、水
面から崖のように切り立ってい
る場所。この下からは湧水が出
ていると伝えられている。崖か
ら湖に、「母」なる水をもたらし
ているのかもしれない。

ご神体の岩は、「石」の字になっているといわれる
（左写真）。たまたま訪れていた観光客のご夫妻と

一緒に、巨岩の隙間を歩く。ご利益がありますよう
に（右写真）。

富士山と山中湖を五感で体験
できる水陸両用バス。
問 富士急コールセンター
☎ 0570-022956

新感覚のアドベンチャーク
ルーズができる水陸両用車。
問 旭日丘観光
☎ 0555-62-3059

06shirube_7_1204.indd   11 2017/12/04   16:34
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白鳥飛来地

わかさぎドーム船

山中  地区

長池地区

山中湖

10月中旬から2月末にかけて、山中湖で
見られるダイヤモンド富士。夕陽が富士
山頂と重なり、神秘的な景色を望める。
観測ポイントは日々変わるので、山中湖
村観光課の公式サイトでチェックを。

冬ならではのわかさぎ釣りを暖房つ
きで快適に楽しめる「わかさぎドーム
船」。なぎさ（☎0555-62-2121）ほか、
多くのボート屋さんが保有している。

１
９
５
６
年
４
月
16
日
、
湖
岸
で
水
辺
の

植
物
の
観
察
を
し
て
い
た
山
中
小
学

校
６
年
生
の
一
人
が
、
直
径
15
ミ
リ
の
丸
い
形

の
藻
を
発
見
し
た
。
理
科
が
専
門
の
杉
浦
忠

睦
校
長
（
当
時
）
が
顕
微
鏡
で
観
察
し
、
マ

リ
モ
で
あ
る
こ
と
を
確
認
。
こ
れ
を
「
富
士

毬
藻（
フ
ジ
マ
リ
モ
）」と
名
付
け
た
。
ニ
ュ
ー

ス
は
全
国
に
広
が
り
、
県
の
天
然
記
念
物
に

も
指
定
。
一
大
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
。

 

「
そ
れ
か
ら
半
世
紀
。
フ
ジ
マ
リ
モ
は
絶
滅
し

た
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
活
動
を
始
め
た
ん

で
す
」

と
話
す
の
は
、
フ
ジ
マ
リ
モ
の
保
護
に
取
り

組
む
山
中
湖
姫
ま
り
も
湖
援
隊
の
河
内
晶
さ

子
会
長
。
２
０
１
１
年
、
山
中
湖
の
マ
リ
モ

を
都
内
で
育
て
続
け
て
い
た
人
が
見
つ
か
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
フ
ジ
マ
リ
モ
が
再
び
注

目
さ
れ
、
専
門
家
が
山
中
湖
で
の
潜
水
調
査

で
改
め
て
生
息
を
確
認
。
保
護
活
動
に
も
弾

み
が
つ
い
た
。
現
在
は
、
小
学
生
向
け
の
学

習
会
を
定
期
開
催
す
る
な
ど
し
て
い
る
。

 

「
活
動
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら
未

来
の
マ
リ
モ
研
究
者
を
輩
出
し
た
い
ん
で
す
。

フ
ジ
マ
リ
モ
を
世
界
遺
産
に
し
て
、
い
つ
ま

で
も
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

知
っ
て
る
？

ブ
ー
ム
再
び
!?

　

 

フ
ジ
マ
リ
モ

山
中
＆長

池
編

小さくてかわいいフジ
マリモ。山中湖観光案
内所、山中湖情報創
造館（図書館）などで
展示されている。

河内さん（写真左）を
中心に進める保護活
動は、５年前にNPO
化。仲間を増やして
いる。

山中湖は、国内最南端にして最も標高の高い
白鳥飛来地。長池地区を中心に、冬になると
たくさんの白鳥が見られる。
写真提供／崎村和子さん

記
者
が
歩い
た

山
中
湖
マ
ッ
プ
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イラストマップ／中山成子

カフェ シュガーメイプル

花の都公園

紅富士の湯

山中諏訪神社

山中小学校

カールプレックスフジ

山中  地区

東
富
士
五
湖
道
路

イラストマップ／中山成子

Topics

ナガイケ＝ ナガイキ
！

　バンクーバー五輪などで解説を務めた故・小
林宏さん設立のカーリング施設「カールプレッ
クスフジ」。スポーツジム感覚で市民が通う本
場・カナダのようなカーリング場をめざして生
まれた。会員制クラブのほか、一般向けの体験
コース（要予約、原則金土日祝日）もある。傷害
保険・用具込みで１人２時間 3,900 円から。クラ

　長池地区にはこんな伝説がある。もともとナガイキ
（長生、長伊木）村と呼ばれていたこの村。秘伝の薬があ

り、元気なシニアが昔からたくさんいたのだそう。噂を聞
きつけたのが、秦の始皇帝の命で不老長寿の薬を探しに

富士山を眺めながら入浴できる
天然温泉として人気の施設。
山中湖村山中 865−776 
☎ 0555-20-2700

ブ員の指導で選手気分が味わえる。
 「カーリングは戦略と精神力がものをいう奥が
深いスポーツ。たくさんの方に体験してほしい
です」と小林志穂代表。平昌五輪が待ちきれな
いあなたも、ぜひチャレンジしてみては。

山中湖村山中三本柏木 293-18
☎ 0555-62-3910（平日 044-951-4082）

来ていた徐福（じょふく）たち。家来の秦（はた）氏がこの
場所をとても気に入って住み着き、代々繁栄したという。
そのためか、今でも長池には羽田（はだ）姓がとても多
い。以前この連載で紹介した富士吉田市明見地区にも同
じような伝説が残されているが、日当たりも良く風光明
媚な長池が、昔から繁栄していたのは間違いなさそうだ。

フジマリモをかたどった「まりも
マカロン」（680 円）。カフェ・シュ
ガーメイプルで購入できる。
山中湖村山中 865-137
☎ 0555-62-2743

徐福の墓と伝えられている、長池にあるイチイの巨木

安産祭り（9月開催）で有名な
子授けの神社
山中湖村山中13

気分はオリンピック選手!?  今年の冬は山中でカーリング

長池長寿伝説

06shirube_7_1204.indd   13 2017/12/04   16:34
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　 山中湖に学ぶ

北麓の冬じたく
山中湖の冬は、−10℃以下になることもしばしば。
そんな骨までしみる寒～い山中湖に住む、30名の人たちにアンケートの協力をお願いしました。
さらにプロからも、冬を乗り切るためのアドバイスをたくさんいただいてきました。

スタッドレスタイヤを 12 月に履き替える方が
多いんですね。タイヤは７〜９年も使って大
丈夫なのでしょうか？フロントガラスが凍結し
たときお湯をかけても割れないのでしょうか？
この疑問はプロに解決してもらいましょう。

車編
ノーマル
タイヤに
いつ履き
替える？

17％

4月　61％

22％

3月5月

スタッドレス
タイヤ、
何年履く？

28％

68％

4〜
6年

3年以下

7〜9年　4％

スタッドレス
タイヤ、
いつ履き
替える？

29％

11月

63％

12月

雪が降ったら
4％

その他
4％

暖機する
スプレー

お湯をかける
シートをかぶせておく

削り取る
エンジンスターターを使う

その他

フロントガラスが凍結したとき、どうする？

0％ 　 5％　  10％  　15％ 　 20％ 　 25％ 　 30％ 　 35％ 　 40％ 　 45％

「首元と足元を
しっかり暖めないとね！」
ボート業・堀内泰輔さん（山中）

「雪景色を見て
楽しんでいます。

かえって冬を
楽しまなきゃ」
美川季子さん（山中）

「動きやすい
防寒インナーを

フル活用してます！」
ハンター・天野まなみさん（平野）

協力 / 紅富士の湯、山中湖村役場観光課、山中湖村民のみなさん
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大森美保（おおもり・みほ）
イーグルショップ富士五湖店長

プロから聞いた！

冬の車の正しい知識
車に詳しいイーグルショップ店長の大森美保さんに
お話をうかがってきました。

　タイヤ
Ｑ 1．スタッドレスタイヤに履き替える時期、
　　　　ノーマルタイヤに履き替える時期はいつがいいですか？
　スタッドレスタイヤに履き替える時期は基本 11月中旬、寒い月は 11月上旬です。急に寒くなる富士北麓は、
気温や降雪を目安にするのではなく、時期が来たら履き替えるのが１番いいと思います。

　ノーマルタイヤに履き替える時期は３月末をおすすめします。理由は４月に入るとタイヤ屋さんが混雑してしま

うからです。

　最近はオールシーズン用のタイヤが販売されていて、冬用と夏用２つ持つよりお得です。

Ｑ２．スタッドレスタイヤの寿命はどのくらいですか？
だいたい 3 年です。すり減り具合もチェックして、交換の目安にするといいと思います。

基本の４Check！
Check １．溝の深さ
スタッドレスタイヤは凹凸がなくなっていくと性能が著しく低下しま
す。溝の深さ 50％の位置にある「プラットフォーム」が露出したら、
早めに交換してください。

Check ２．空気圧
タイヤは正しい空気圧で走行しないと性能をきちんと発揮することが
できません。月に一度はお店で空気圧点検してもらうなど、定期的な
チェックを心がけましょう。空気圧の適性値は運転席付近にラベルで
表示されています。

Check ３．ゴムの固さ
スタッドレスタイヤは長く使うとゴムが固くなり、路面との密着性が
低下してしまいます。お店でチェックしてもらいましょう。

Check ４．偏摩耗
タイヤは取り付け位置により偏った減り方をすることがあります。極
端な減り方をしていないか心配なときは、お店でチェックしてもらい
ましょう。

　フロントガラスが凍結したら・・・？
　熱湯はガラスが割れてしまうことがあるので絶対ダメで

す。エンジンスターターを取り付けるのが一番ですが、布や

段ボールを敷けばお金をかけずに対策できます。スプレーや

アイスブレイカーなどのグッズを使うのもおすすめです。

　フロントガラスが凍結したら・・・？ 解氷スプレー　
198円 (税抜き)

アイスブレーカー
398円 ( 税抜き )

摩耗時 通常時

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
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県
立
本
栖
湖
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

が
、
50
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
た
の
は
昨

年
の
こ
と
。
利
用
者
減
少
に
施
設
の
老
朽
化

も
重
な
り
、
閉
鎖
・
解
体
が
決
ま
っ
て
い
た
。

だ
が
こ
の
夏
、
奇
跡
が
起
こ
る
。「
本
栖
湖

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
、
見
事
復
活

を
果
た
し
た
の
だ
。

「
こ
こ
は
、
す
ご
い
可
能
性
を
秘
め
た
と
こ

ろ
な
ん
で
す
よ
！
」

　
そ
う
熱
っ
ぽ
く
語
る
の
は
、
運
営
を
担

う
「R.project

」
の
金
子
愛
さ
ん
。
千
葉
県

に
本
社
を
置
く
こ
の
会
社
は
、
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
施
設
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
改
修
）

し
て
、
合
宿
の
拠
点
と
し
て
地
域
に
人
を
呼

び
込
も
う
と
活
動
し
て
い
る
。

　
彼
ら
が
本
栖
湖
に
目
を
付
け
た
理
由
は
、

ス
ポ
ー
ツ
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
涼
な
気
候
と
、

開
発
が
ほ
と
ん
ど
さ
れ
て
い
な
い
点
。
周
囲

を
気
に
せ
ず
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
合
宿
で

き
る
魅
力
的
な
土
地
な
の
だ
。

「
ト
ラ
ッ
ク
つ
き
で
敷
地
は
広
い
し
、
建
物

は
耐
震
性
も
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
つ
く
り
。

古
く
て
も
、
視
点
を
変
え
れ
ば
す
ご
く
価

値
が
あ
る
施
設
で
す
」。
こ
う
話
す
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
加
藤
周
一
さ
ん
を
は
じ
め
、
働
く

ス
タ
ッ
フ
の
八
割
は
県
外
か
ら
の
移
住
組

だ
。

「
不
便
は
不
便
で
す
け
ど
、
自
然
の
中
で
の

そ
ぎ
落
と
さ
れ
た
生
活
は
、
本
来
自
分
が
欲

し
て
い
た
も
の
。
す
ご
く
贅
沢
な
暮
ら
し
を

し
て
い
る
と
思
っ
て
ま
す
」
と
は
、
ス
タ
ッ

フ
の
西
村
遊
さ
ん
。
な
ん
と
も
心
強
い
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
数
カ
月
。
口
コ
ミ
で
評
判

は
広
ま
り
、
企
業
の
社
内
運
動
会
な
ど
利
用

者
の
幅
も
広
が
り
つ
つ
あ
る
。
地
域
に
向
け

た
活
動
に
も
取
り
組
む
メ
ン
バ
ー
は
、
さ
っ

そ
く
小
学
生
向
け
の
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
主

催
。
ア
イ
デ
ア
は
尽
き
な
い
。

「
指
定
管
理
者
と
し
て
の
契
約
は
20
年
。
ま

だ
ま
だ
先
は
長
い
で
す
（
笑
）。『
本
栖
湖
っ

て
い
い
な
。
ま
た
来
よ
う
』
っ
て
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」
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　「
断
熱
の
プ
ロ
」
株
式
会
社
シ
ー
ズ
ン
で

は
北
海
道
の
家
づ
く
り
を
手
本
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
北
海
道
は
高
気
密
・
高
断
熱
の

家
づ
く
り
が
普
及
し
、
家
全
体
を
温
か
く
す

る
と
い
う
考
え
方
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
一

方
札
幌
と
同
じ
く
ら
い
寒
い
富
士
北
麓
は
、

甲
府
や
静
岡
な
ど
温
暖
な
地
域
に
囲
ま
れ
て

い
る
た
め
そ
の
発
想
が
な
く
、
寒
い
家
ば
か

り
で
し
た
。
そ
ん
な
寒
い
家
で
も
で
き
る
対

策
を
、
株
式
会
社
シ
ー
ズ
ン
常
務
取
締
役 

浅
田
恒
彦
さ
ん
か
ら
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
―
い
ま
住
ん
で
い
る
家
で
温
か
く
過
ご
す

た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

　
蓄
え
た
熱
を
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。
ど
こ

か
ら
逃
げ
る
か
と
い
う
と
、
全
体
の
70
～

80
％
を
占
め
る
の
が
「
開
口
部
」
と
言
わ
れ

る
窓
や
サ
ッ
シ
で
す
。

―
―
確
か
に
、
窓
に
近
づ
く
と
冷
た
い
風
が

吹
く
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
コ
ー
ル
ド
ド
ラ
フ
ト
」
と
言
っ
て
、
冷

た
い
窓
か
ら
下
降
冷
気
が
発
生
し
、
暖
房
し

て
い
て
も
室
内
の
温
度
が
均
一
に
な
ら
ず
、

冷
え
を
感
じ
て
し
ま
う
現
象
で
す
。

―
―
対
策
は
具
体
的
に
何
が
あ
り
ま
す
か
。

　
障
子
や
カ
ー
テ
ン
、
雨
戸
を
閉
め
て
遮
る

も
の
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
エ
ア
ク
ッ
シ
ョ

ン
（
プ
チ
プ
チ
）
を
窓
に
貼
っ
た
り
、
市
販

の
断
熱
ス
ク
リ
ー
ン
を
設
置
し
た
り
す
る
の

も
有
効
で
す
。
弊
社
の
お
客
様
で
も
、
二
重

サ
ッ
シ
や
内
窓
を
取
り
付
け
る
方
は
多
い
で

す
ね
。
あ
と
は
、
窓
側
に
暖
房
器
具
を
置
く

の
も
い
い
で
す
ね
。

―
―
そ
の
ほ
か
に
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　
家
の
中
で
生
じ
る
温
度
差
で
す
。
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

お
風
呂
場
な
ど
で
急
な
温
度
変
化
に
さ
ら
さ

れ
、
心
臓
に
急
な
負
担
が
か
か
っ
て
亡
く
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
と
り
わ
け
お
年
寄

り
に
多
く
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
る
方
よ
り

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
事
故
を
防
ぐ
方
法
は
何
で
す
か
。

　
人
が
肌
を
出
す
と
こ
ろ
は
温
か
く
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
例
え
ば
脱
衣
所
や
ト
イ
レ
に

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
置
い
て
温
め
て
お
く
の
は

効
果
的
で
す
。
入
浴
前
に
シ
ャ
ワ
ー
を
出
し

て
お
い
た
り
、
家
族
で
間
を
あ
け
ず
に
続
け

て
入
浴
し
た
り
す
る
な
ど
、
少
し
の
工
夫
で

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
家
で
温
か
く
過
ご
す
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
高
気
密
・
高
断
熱
の
家
に
住
む
こ
と
が
一

番
で
す
が
、「
熱
を
逃
が
さ
な
い
」「
温
度
差

を
な
く
す
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
対
策
を
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

浅田恒彦（あさだ・つねひこ）
株 式 会 社シーズン 常 務 取 締 役。
富士河口湖町出身。山梨県下で
ただ一人、断熱設計施工技術資格

「BIS-M」を取得している。

暖房編
1 ヶ月の暖房費に３万円以上かけている人が多い
のは驚きですね。冬なので寒いのは仕方なくても、
なんとか暖房費を節約したいものです。そこで、「断
熱のプロ」からコツをうかがってきました。

1か月の
暖房費は？ 43％

21％

36％
1万〜
2万円未満

3万円以上

2万〜
3万円未満

燃料費の
割合は？

6％

61％

5％

28％ 灯油

電気

薪
ガス

プロから聞いた！
断熱のコツ
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富
士
北
麓
地
域
に
は
、
実
際
に
は
ど
れ

く
ら
い
の
空
き
家
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

２
０
１
３
年
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
に
よ
る
と
、
全
国
の
空
き
家
率
の
平

均
は
過
去
最
高
の
13
・
５
%
。
こ
の
20
年
で

１
・
８
倍
に
膨
れ
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
山
梨
県
は
最
も
空
き
家
率
が
高
く
22
・

０
%
。
北
麓
の
市
町
村
で
は
、
富
士
河
口
湖

町
が
27
・
６
%
と
な
る
な
ど
、
い
ず
れ
も
全

国
平
均
よ
り
高
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。
な

お
、
別
荘
な
ど
の
「
二
次
的
住
宅
」
も
空
き

家
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
た
め
、
別
荘
地
の
多

い
富
士
河
口
湖
町
で
必
然
的
に
空
き
家
率
が

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
空
き
家
の
中
で
も
と
く
に
対
策
を
必
要
と

北麓は
空き家だらけなの？
対策が必要な空き家は、
全国平均より多い
傾向にあります。

す
る
の
が
、
長
い
間
人
が
住
ん
で
い
な
い
物

件
が
含
ま
れ
る
「
そ
の
他
の
住
宅
」。
北
麓

の
市
町
村
で
突
出
し
て
数
が
多
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
全
国
平
均
か
ら

す
る
と
多
い
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

どう生かす？
北麓空き家白書

富士北麓のトピックスを、独自取材でレポートする「シルベ！レポート」。
第４回は、北麓の空き家問題についてクローズアップします。
防災や治安の観点からも対策が叫ばれる空き家ですが、なぜ問題なのでしょうか。
取材を進めていくと、北麓ならではの空き家事情と、未来へ生かすヒントが見えてきました。

レポート

編集長　佐藤史親

総務省統計局「平成 25
年住宅・土地統計調査結
果」より編集部作成。市
町村別統計は人口 1万 5
千人以上の市町村が対象
のため、西桂町・忍野村・
山中湖村・鳴沢村・道志
村のデータはなし。

空き家率と空き家の種類（市町村別）

富士吉田市 都留市 富士河口湖町

別荘 60

賃貸用

1,690

その他

1,760

売却用 50

別荘 130

売却用 40

賃貸用

990

その他

1,230

別荘

770
賃貸用
450その他

2,390

売却用
20

22,500

15,000

7,500

0

空き家率 16.8％ 空き家率 14.9％ 空き家率 27.6％

居住世帯あり
17,560

空き家
2,400

空き家
3,640

空き家
3,560

居住世帯あり
13,680

居住世帯あり
9,450
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そ
も
そ
も
、
空
き
家
の
何
が
問
題
な
の
で

し
ょ
う
か
。
管
理
を
せ
ず
に
放
置
し
た
場

合
、
カ
ビ
や
害
虫
が
発
生
し
た
り
床
下
が

腐
っ
た
り
し
て
、
人
が
住
め
る
よ
う
に
す
る

の
に
莫
大
な
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。
さ
ら

に
倒
壊
や
火
災
の
お
そ
れ
、
衛
生
や
景
観
の

悪
化
な
ど
、
地
域
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
状
態
が
良
い
う
ち
に

活
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
な
か
な
か

進
ま
な
い
の
が
現
状
で
す
。

「
や
は
り
建
物
を
代
々
受
け
継
い
で
い
る
よ

う
な
ご
家
庭
は
、
空
き
家
に
な
っ
て
も
他
人

に
貸
し
た
り
売
っ
た
り
す
る
の
に
消
極
的
で

す
」
と
話
す
の
は
、
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
の
長
田
満
さ
ん
。
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ

財
産
を
、
自
分
の
代
で
手
放
す
の
に
抵
抗
が

あ
る
と
い
う
人
が
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。
し

か
も
、
空
き
家
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
て
子

ど
も
た
ち
で
相
続
し
た
場
合
、
売
却
や
解
体

に
は
兄
弟
全
員
の
同
意
が
必
要
。
空
き
家
が

増
え
て
い
く
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
の
増
加
を
抑
え
る
た
め
、
行
政
は

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
一
つ

は
、
県
内
19
市
町
村
が
導
入
し
て
い
る
「
空

き
家
バ
ン
ク
制
度
」 

。
不
動
産
業
者
と
連
携

し
、
地
域
の
空
き
家
物
件
情
報
を
自
治
体
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
、
居
住
者
を

を
募
集
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
富
士
吉
田
市

や
都
留
市
で
は
、
ほ
か
の
自
治
体
に
先
駆
け

て
「
空
き
家
等
対
策
計
画
」
を
策
定
。
空
き

家
の
利
活
用
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
よ
く
調
査
を
し
て
、
そ
の
中
で
品

質
の
良
い
物
件
は
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
た
だ
所
有
者
や
物
件
に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
事
情
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
地
道
に
コ

ツ
コ
ツ
対
策
を
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん

（
長
田
さ
ん
）」

　
移
住
者
や
若
年
層
を
中
心
に
、
中
古
物
件

へ
の
需
要
は
増
え
て
い
ま
す
。
住
宅
だ
っ
た

物
件
も
、
倉
庫
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
違
っ
た
用

途
で
活
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
所
有

者
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
で
空
き
家
の
活

用
策
を
考
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

何で空き家が減らないの？
代々受け継いできた
財産という意識が強いからです。

増加を止める方法はあるの？
空き家を求めている人に
供給する工夫が必要です。


